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Maske Yapiminda Kullanilan insan Sagligina zararli Kimyasallar
Kismi Liste (7 adet)

Asagida, dermatoloji literatiiriinde insanda allerjen etkisi bilimsel olarak kanitlanmig ve aralarinda
formaldehid, PTFE ve etilen oksit gibi toksikolojide resmi olarak karsinojen siniflandirmasinda yer
almakta olan kimyasallar siralanmigtir:

m Cerrahi maskeler: PTFE, tiuram, metildibromo glutaronitril,
kokosspropilenediyamin-guanidinium diasetat ve dibromodisiyanobditan, etilen oksit

m  N95 maskeler: formaldehid, etilen Grea melamin formaldehid, PTFE, kuaterniyum-15 ve
aliiminyum

m  Evyapimi kumas maskeler: formaldehidli tesktil regineleri, kuaterniyum-15 ve imidazolidinil
Urea gibi formaldehid salicilar, dispers boyalar, p-aminobenzen, parafenilendiyamin, naftol AS,
kara kauguk karigimi ve lanolin

m Dogal kauguktan lateks eldivenler: kauguk hizlandiricilar (tiuram, karba karigimi veya
karbamatlar, merkaptobenzotiazol, difenilguanidin), antioksidanlar (diaminodifenilmetan,
parafeenilendiamin, kara kauguk karigimi), lateks

m Sentetik kauguk, nitril, vinil veya neopren eldivenler: kauguk hizlandiricilar (karba karigimi,
karbamatlar, tiuram karigimi, 1,3-difenilguanidin, benzotiazoller, tiourealar

Kaynaklar:

COVID-19 giinlerinde tibbi uygulama kaynakli dermatit: pandemi icinde yaganan pandemi.
DOI: 10.1111/jdv.16710
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jdv.16710

N95 Yiiz Maskesi Kullanimini Takiben Yaganilan Cilt Reaksiyonlari.
DOI: 10.1097/01206501-200706000-00013
https://doi.org/10.1097/01206501-200706000-00013

COVID-19 pandemisi siiresince icerigindeki formaldehid salicilar kaynakl olugtugu tespit
edilmis cerrahi maske dermatiti.

DOI:10.1111/cod.13626Corpus ID: 218985704

https://doi.org/10.1111/cod.13626

Formaldehid Karsinojenisite Raporu
https://ntp.niehs.nih.gov/ntp/roc/content/profiles/formaldehyde.pdf

PTFE kimyasalinin kullanildigina dair firma bildirisi
https://www.solvay.com/en/chemical-categories/specialty-polymers/healthcare/medical-equipme
nt-emergency-production/n95-masks
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6. PTFE kanserojen sinifi kimyasal ailesi iiyesidir.

https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/teflon-and-perfluorooctanoic-acid-pfoa.html

7. Etilen oksit, kanserojen madde siniflandirmasindadir.

cancer/cancer-causes/general-info/known-and-probable-human-carcino

ens.html

Maske Etkinlik Zafiyeti ( 5 adet)

1. Maskenin Covid-19 6zelindeki etkisini degerlendirmis bugiine kadarki tek randomize kontrollii
deney

Effectiveness of Adding a Mask Recommendation to Other Public Health Measures to
Prevent SARS-CoV-2 Infection in Danish Mask Wearers. A Randomized Controlled Trial.

Annals of Internal Medicine. https://doi.org/10.7326/M20-6817

Danimarkali Maske Kullanicilarinda, Diger Halk Sagligi Tedbirlerine Maskenin Eklenmisg
Olmasinin SARS-CoV-2 Enfeksiyonundan Korunmada Etkinlik Derecesini Caligan randomize
Kontrollii Deney.

“Maske takmanin COVID-19 ile ilgili alinan resmi halk saglhgi tedbirleri arasinda olmadigi ve maske
takmanin toplumda yaygin bir pratik de olmadigi bir ortamda halk arasinda yiiriittigimiiz ve
rastgele atanmi$ kontrol grubu ile kiyaslamanin yapilmakta oldugu bu deney, ev haricinde toplum
arasina karigildigi zamanlarda cerrahi maske takmanin, maske takmamaya gére SARS-CoV-2
enfeksiyonu insidansinda istatistiksel Gneme sahip bir azalma yaratmadigini géstermistir.”

Maskenin gercek yagsam kosullarinda COVID-19'a yol actigi 6ne siiriilen Sars-Cov-2 virlisiine kargi
koruyucu etkinligini degerlendiren, tibbin altin standart olarak belirledigi ilk ve tek randomize
kontrolli deney olma 6zelligini gosteren bu caligmada, tipki viral enfeksiyonlarda maske takmanin
onleyiciligini arastirmis diger randomize kontrolli yayinlarin gikardigi sonug gibi, “Sars-CoV-2
viriisii”ne karsi da herhangi bir koruyucu etkiye sahip olmadigi sonucuna variliyor.

Ameliyathane Ortaminda Maskenin islevsizligini Gsteren Yayinlar

Disposable surgical face masks for preventing surgical wound infection in clean surgery.
Cochrane Systematic Review, PMID: 27115326 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27115326
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2. Temiz cerrahide cerrahi yara enfeksiyonunu énlemek igin takilan tek kullanimlik cerrahi yiiz
maskeleri.

Cerrahi yiiz maskeleri bagta, ameliyat esnasinda saglik caliganlarinin agiz ve nazofarinks
yollarindan ¢ikabilecek damlaciklari tutup filtrelemek, yani hastalari korumak amaciyla
gelistirilmistir. Oysa ip gerginliQi yeterli olmadiginda veya yanlis takildiginda bu maskeler yandan
hava kagirdigindan, bu ve benzeri yollarla cerrahi yaralara mikrop bulagmasina katki
saglayabilmektedir.

Ana Bulgular

Galigmaya toplam 2106 katilimciya sahip U¢ deney dahil edilmistir. Cerrah ve saglik personelinin
ameliyatlarina maskeli ve maskesiz girmis oldugu iki ayri hasta grubu arasinda iglem sonrasi
enfeksiyon geligtirme oranlari arasinda belirgin farka rastlanmamisgtir.

The evolution of the surgical mask: filtering efficiency versus effectiveness. Infect Control

Hosp Epidemiol, PMID: 9013247 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9013247

3. Cerrahi maskenin evoliisyonu: filtrasyon becerisi ve koruyucu etkinlik farkh geyler.
Ozet

20. yy’in basinda ilk kullaniimaya baslandiginda cerrahi maskenin baglica iglevi, operasyon ekibinin
agiz ve burnunda tagidigi mikroorganizmalar hastanin agik yarasina gegmesini engellemekti.
Teknoloji ilerleyip yeni malzeme ve tasarimlar ortaya gikardikga maskelerin filtre kabiliyeti de yavas
yava$ artti. Lakin ne bu kabiliyeti 6lglimlemede standart bir test metodu bulunmaktadir ne de
maske kullaniminin cerrahi yara enfeksiyonu oranlarina etkisi gosterilebilmigtir. Tam aksine, hem
laboratuvar (in-vitro) hem de klinik (in vivo) deneyler, bugiiniin ameliyathane ortaminda
herkesin her durumda maske takmasinin gerekmedigine iSaret etmektedir.

Surgical face masks in modern operating rooms—a costly and unnecessary ritual?
The Journal of Hospital Infection, DOI: https://doi.org/10.1016/0195-6701(91)90148-2

4. Modern ameliyathanelerde cerrahi yiiz maskesi takmak pahali ve gereksiz bir ritiiel olabilir mi?

Yeni ameliyathane odalarinda yapilan ¢aligmalarda, hava akimi yoniiniin ameliyat masasindan
odanin duvarlarina dogru oldugu tespit edilmistir. Masadan bir metre agikta duran maskesiz kadin
ve erkek katihmcilarin mikrobiyal agiz florasinin yerlegtirilmig plakalari kontamine edemedigi


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9013247
https://doi.org/10.1016/0195-6701(91)90148-2

gorilmustir. Havalandirmali ameliyat odasinda hasta lzerinde direkt ¢alismayacak saglik
personelinin maske takmasi gereksiz géziikmektedir.

Wearing of Caps & Masks Not Necessary During Cardiac Catheterization. Catheterization &
Cardiovascular Diagnosis. PMID: 2766345
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ccd.1810170306

Kalp Kateterizasyon Ameliyatlarinda Baglik ve Maske Kullanimi Gereksiz.

Ozet

Kalp kateterizasyonu baglantili enfeksiyonlar nadir gériliyor olsa da, yine de komplikasyon riskini
en aza indirmek igin basa baslik ve ylize maske takilmakta. Ne var ki, baglik ve maskenin bu amagla
kullaniminin ige yaradigini gosteren dokiimantasyon bulunmamaktadir. Bizler de o yizden
perkiitan sol kalp kateterizasyonu yapilan 504 hastanin takibini yaparak, ameliyati yapan ekibin
baslik ve/veya maske takip takmamis olduguna gére enfeksiyon oranlarinda degigiklik olup
olmadigina baktik. Baglik veya maske takilmig olsun olmasin, higbir hastada enfeksiyon olgusuna
rastlamadik. Su halde, perkiitan kalp kateterizasyonunda baslik veya maske takilmasi gerektigi
y6niinde kanita ulasamadigimizi bildiriyoruz.

Maskenin viral enfeksiyon riskini istatistiki olarak manali bir oranda azaltmadigini gésteren
yayinlarin derlemesi icin EK1’e bakiniz.

Maske Kullaniminin Zararlari (3 adet)

Maske takmak bedene yeterli oksijen aliminin engelledigi ve maske iginde biriken karbondioksit
geri solundugu icin kanda oksijen miktari azalacak (hipoksi) ve karbondioksit miktari artacaktir
(hiperkapni).

Karbondioksit Zehirlenmesi Belirtileri: Tansiyon yikselmesi, bas agrisi, carpinti, gogus agrisi,
titreme, kas kasilmalari, bulanti, kusma, mide agrisi, gérme bozukluklari, biling kaybi, 6lim.

The Physiological Impact of N95 Masks on Medical Staff. Tayvan Devlet Hastanesi’nin ilk
SARS salgininda (2003-2005 yillari arasinda) yurattigi klinik deney.

ClinicalTrials.gov Identifier: NCT00173017 https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00173017



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ccd.1810170306
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT00173017

1.

3.

N95 Maskesi Kullaniminin Tip Personeli Uzerindeki Fizyolojik Etkisi.

Ozet:
N95 maskesi takmak, tibbi personelin fiziksel saghgina olumsuz etkide bulunabilir.

Agiklama:

N95 maske kullanimi hipooksigenemi (diigiik oksijenasyon) ve hiperkapni (kanda karbondioksit
miktarinin asiri artisi) ile sonuglanmakta olup is randimanini diisiirmekte ve dogru karar
alabilme yetisini kéreltmektedir.

“AQir akut solunum yolu yetersizligi sendromu” (SARS)’a yakalanma riski daha yiiksek olan meslek
grubu olarak tip personelinin N95 maske takmasi diinya genelindeki uzmanlarca hararetle
onerilmektedir. Lakin bu maskeleri kullanan tip personelinde bag donmesi ve sersemlik, bag agrisi
ve nefes darligi gibi sikayetler siklikla bildirilmektedir. Kigilerin dogru tibbi kararlar verme
yetisinde de azalma meydana gelebilir. Deneyimizle bu ylizden, N95 maske takmanin tip personeli
uzerindeki fizyolojik etkisini degerlendirmeyi amaglamaktayiz.

Headaches and the N95 face mask amongst healthcare provnders ACTA NEUROLOGICA
SCANDINAVICA https:

Saglikgilar arasinda N95 maskesi kullanimi ve bag agrilari.

Uzun sireli maske kullanimina bagh olarak saglik personelinin kan oksijen seviyelerindeki disis
siddetli ve sik bag agrilarina sebep oluyor.

Hipoksi (oksijen yetersizligi) durumu KOAH, astim ve diisiik tansiyonlu hastalarda , beyin
felci, kalp krizi veya diizensiz kalp atiglari yaratabiliyor.
https://www.healthline.com/health/cerebral-hypoxia#tsymptoms

‘Maske - Hipoksi - Kan Pihtisi Olugsumu’ Arasindaki Oliimciil Baglanti

Hypoxia downregulates protein S expression.
https://doi.org/10.1182/blood-2018-04-841585
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2018 yilinda bir hemotoloji dergisinde yayimlanan ¢aligmaya gore oksijen yetmezligi (hipoksi) S
proteini ekspresyonuna ket vuruyor. Kandaki S proteini dogal antikoagilan (kan sulandirici, pihti
onleyici). Maske kullanimi sonucu, kandaki do@al pihti 6nleyici proteinin yitiminin elbette tromboz
veya kanda pihti olugumuna neden olup hayati tehlike yaratacagi aciktir.

Diger Yayin ve Bilirkigi Goriigleri (36 adet)

Maske takmak ¢ocuklarin fizyolojisine ve psikolojisine zarar verip davraniglarinin bozulmasina
neden oluyor.

Corona children studies "Co-Ki": First results of a Germany-wide registry on mouth and
nose covering (mask) in children. DOI: 10.21203/rs.3.rs-124394/v2
https://www.researchsquare.com/article/rs-124394/v2

Glinde ortalama 4.5 saat maske takmaya mecbur edilmis okul ¢agindaki 25.000 Alman ¢ocuk
genelinde yapilan anket aragtirmasinda 24 ayri saghk problemi bildiriliyor. Bunlardan bazilari $oyle:
bas agrisi, konsantrasyon giicliigi, sersemlik, uyuklama hali, halsizlik, malez (kiriklik), uyku
problemleri, yeni gelisimli korkular, nefes darligi, bag donmesi, hizli nefes alip verme, gogiiste
daralma hissi, zayiflik, bilingte kisa siireli bozulmalar.

Kaynak: https://www.researchsquare.com/article/rs-124394/v2

Dis hekimleri, uzun sireli maske kullanimina bagli olugacak “maske agzi” tabir ettikleri patolojik
durumun saglikta ‘inme’ ve ‘kalp krizi’ dahil oldukga ciddi komplikasyonlara yol agabilecegdi
yoniinde uyariyor.

https://www.washingtonexaminer.com/news/mask-mouth-dentists-warn-prolonged-use-of-masks-

leading-to-poor-oral-hygiene

insanda yapilan denemelerde, N95 maskeler ve cerrahi maskelerin bakteri ve viriise karsi sagladig
korumanin, resmi makamlarin tahmininin oldukga altinda kaldigi géraltyor. iki maske tipinin de
performansta en zayif kaldigi partikil ebadinin, koronaviriis ve grip virislerinin ebadi olan 0.04
and 0.2 um oldug@u belirtiliyor.

Respiratory Performance Offered by N95 Respirators and Surgical Masks: Human Subject
Evaluation with NaCl Aerosol Representing Bacterial and Viral Particle Size Range. The Annals
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of Occupational Hygiene, https://doi.org/10.1093/annhyg/men005

Kaynak: https://academic.oup.com/annweh/article/52/3/177/312528

Hastane ve dis kliniklerinde kullanilan 9 farkli tip cerrahi maskenin ylize oturma ve partikll tutma
performanslari de§erlendirildiginde, higbirinin koruyucu maske olarak ig goremeyecegi
belirleniyor.

Surgical mask filter and fit performance. American journal of Infection Control. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.ajic.2007.07.008

Kaynak: https://www.ajiciournal.org/article/S0196-6553(07)00774-2/fulltext

Havalandirmali alanlarda N95 veya cerrahi maske kullanimi partikilleri etrafa veren ve alan taraflar
icin de maruziyeti azaltma bakimindan etkili bulunmuyor.

Quantifying exposure risk: Surgical masks and respirators. American Journal of
Infection Control. DOI:https://doi.org/10.1016/].ajic.2010.06.002

Kaynak: https://www.ajiciournal.org/article/S0196-6553(10)00597-3/fulltext

2003 yilinda yasanan SARS salgininda idari birimlerin saglik personelini korumak amaciyla
kullanimini 6nerdigi maskelerin kisiyi viristen ne kadar koruduguna bakmak i¢in diizenlenmis bu
deneyde, list liste takilan iki, Gic ve beg adet cerrahi maskenin dahi ortamdaki viral partikillerin
gecisgini engellemede yetersiz kaldigi belirleniyor.

Protecting healthcare staff from severe acute respiratory syndrome: filtration capacity
of multiple surgical masks. Healthcare Infection Society.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.jhin.2004.10.013

Kaynak: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195670104004797

Cerrahi maskelerin biyik bélimi koruyucu ekipman sertifikasyonuna sahip degdil. Nedeni de,
yapilan deneyde cerrahi maskelerin hepsinin influenza virsiini gegirdiginin tespit edilmesi ile
daha iyi anlagilmig oluyor; maruziyeti azaltsa da, koruyucu faydasi yok deniyor. Korona viriislerinin
influenza (grip) virUslerinden de kigiik ebatta oldugu unutulmamali.
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10.

11.

Kaynak: https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(13)00069-8/fulltext

N95 ve cerrahi maskenin, havalandirmasi bulunan igyeri ortaminda maske takmamaya gore kigiyi
virtsle temastan belirgin sekilde korumadigi saptaniyor. Ne virlsle enfekte taraf maske taktiginda
ne de heniiz enfekte olmayan tarafa taktirildiginda viriisle temas 6nlenebiliyor.

Quantifying exposure risk: Surgical masks and respirators. American Journal of
Infection Control. DOI: https://doi.org/10.1016/].ajic.2010.06.002

Kaynak: https://www.ajicijournal.org/article/S0196-6553(10)00597-3/fulltext

Kumas maskelerin herhangi bir koruyuculugu yok ve hatta iyi temizlenmedigi ve sterilizasyon
saglanmadidi takdirde takan kisiye bizzat maskeden patojen bulasabiliyor.

Facemasks for the prevention of infection in healthcare and community settings. BMJ

2015. DOI: 10.1136/bmj.h694 https://www.bmj.com/content/350/bmj.h694

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25858901/

Amerikan Kanser Aragtirmalari Cemiyeti’'nce yapilan yeni bir galigma, uzun sireli maske
kullaniminin ciltte ve agiz i¢i mikrobiyal florada yarattidi artis ve dedisimlerin, maske iginde
birikmis hava solunmak suretiyle akcigerlere inerek burada mikrobiyal degisimlere sebep
olabilece@ini ve kanser patogenez ve prognozunu etkileyebilecegini dusiunduruyor.

The Lung Microbiome May Affect Lung Cancer Pathogenesis and Prognosis. November
11, 2020. American Association for Cancer Research.

Kaynak:
https://www.aacr.org/about-the-aacr/newsroom/news-releases/the-lung-microbiome-may-affect-|

ung-cancer-pathogenesis-and-prognosis/

Takilan maskelerinin yiizeyi, patojenle kontaminasyon kaynagi haline geliyor. Ad6lesanlarin maske
kullanim ahgkanliklari yiziinden yeni tip koronaviriisii etrafa bulagtirabilecekleri diiginullyor.
Arada ¢ikarilip cebe konulan cerrahi maske kullanimi yiiziinden tam 530 santimetrekarelik alana
mikrop bulasinin oldugunu saptayan ¢alisma, maskeye el degdirildigi takdirde daha sonra elinizi
stirdiigiiniiz heryere viriisiin yayilacagini ileri stiriyor.
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12.

13.

14.

15.

Adolescents' face mask usage and contact transmission in novel Coronavirus. J Public
Health Res. 2020. DOI: 10.4081/jphr.2020.1771
https://www.jphres.org/index.php/jphres/article/view/1771

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32582579/

Takilan maskelerde (ireyen bakteri, kiif ve mantarlarin laboratuar analizi 6rnegi icin EK2’ye bakiniz.

Meta-analizler, diizenli el hijyeninin dnemli bir koruyucu etki sagladigini ve maske kullaniminin
onemli olmayan bir koruyucu etki sagladigini géstermektedir. ARALIK 2016 Pmid: 28487207

Effectiveness of Masks and Respirators Against Respiratory Infections in Healthcare
Workers: A Systematic Review and Meta-Analysis. Clin Infect Dis. 2017 Nov 13.
DOI: 10.1093/cid/cix681

Kaynak: https://academic.oup.com/cid/article/65/11/1934/4068747

N95 solunum cihazlarinin, laboratuvar teyitli influenza vakalari bakimindan kargilagtirildiklarinda
cerrahi maskelerden daha iyi koruma saglamadiklari goriliyor.

Effectiveness of N95 respirators versus surgical masks against influenza: A systematic
review and meta-analysis, PMID: 32167245 PMCID: PMC7228345 DOI:
10.1111/jebm.12381

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32167245/

N95 yiiz maskeleri, ebadi 0.125 mikrondan kiiglik olan ve havaya karigmig durumdaki coronavirus
partikilinG hi¢ tutmuyor, partikiil maskeden oldugu gibi gegiyor.

A Novel Coronavirus from Patients with Pneumonia in China, 2019
DOI: 10.1056/NEJM0a2001017

Kaynak: https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJM0a2001017

Saglk galisanlarinda maske kullaniminin soguk alginligina yakalanmalarini 6nleme konusundaki
faydasi kanitlanmamistir. Toplamda 2464 gunlik bir stire¢ boyunca takibi yapilan randomize
kontrolli calisma denekleri arasinda maske taktigi igin grip, nezle gibi ist solunum yolu
enfeksiyonuna yakalanmayanlarin sayisi maske takmayan saglik personeli ile ayni ¢ikiyor. Maskenin
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16.

17.

18.

19.

bu bakimdan bir avantaji olmadigi gibi, takanlarda yaygin Sikayet olarak basagrilari bildiriliyor.

Use of surgical face masks to reduce the incidence of the common cold among health
care workers in Japan: a randomized controlled trial. DOI: 10.1016/].ajic.2008.11.002

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19216002/

Saglik hizmeti saglayicilarinda N95 maske kullanimindan sonra bas agrilari gelisiyor. 2003’teki ilk
SARS salgininda N95 koruyucu maske kullanimi zorunlu tutulan saglik personeli arasinda yurdtilen
calismada, icerdiQi kimyasallar ve diigiik oksijen alimi nedeniyle gelisen basagrilarinin Siddeti ve
tipleri ile birlikte sebep oldugu ilag kullanimi, performans ve igginii kaybi da arastiriliyor. Zorunlu
maske kullaniminin saglik personelinin sagligi ve performansi tizerindeki olumsuz etkilerinden
hareketle ¢alisma yazarlari, N95 maskelerinin daha kisa surelerle takilmasini salik veriyorlar.

Headaches and the N95 face-mask amongst healthcare providers. DOI:
10.1111/j.1600-0404.2005.00560.x

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16441251/

N95 maskelerin saglik ¢caliganlarini klinik solunum yolu enfeksiyonlarindan korudugunu gosteren
kanitlar diguk kaliteli bulunuyor.

The need of health policy perspective to protect Healthcare Workers during COVID-19
pandemic. A GRADE rapid review on the N95 respirators effectiveness. DOI:
10.1371/journal.pone.0234025

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32492045/

COVID-19 salgini sirasinda kisisel koruyucu ekipman ( N95 maske ve Gozliik) kullanan cogu saghk
calisaninda yeni gelisimli bas agrilari goériliiyor veya 6nceden var olan ba$ agrisi bozukluklarinin
alevlendigi kaydediliyor.

Headaches Associated With Personal Protective Equipment - A Cross-Sectional Study
Among Frontline Healthcare Workers During COVID-19. DOI: 10.1111/head.13811

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32232837/

Hastane ortaminda hizmet veren saglik personeli arasinda yapilan randomize kontrolli
arastirmada, bez maskelerin grip virlisli gecirme orani neredeyse %97 iken tibbi maskelerinki %44
cikiyor. [Koronaviruslerin grip virslerine gore ebat olarak daha kiigiik oldugu hatirlanmali.] Ayrica,
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hem nem tutmasi hem de partikl tutucu etkisinin zayif olmasi nedeniyle bez maskelerin bilakis,
enfeksiyon riskini artirdigi tespit ediliyor.

A cluster randomised trial of cloth masks compared with medical masks in healthcare
workers. DOI: 10.1136/bmjopen-2014-006577

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25903751/

20. Turkiye’den, uzun sireli cerrahi operasyonlar sirasinda takilan maskelerin cerrahlarin kanda oksijen

21.

22.

23.

konsantrasyonunun diigmesine ve tansiyonda hafif yiikselmeye neden olduguna dair 6nciil bilgiler
sunan yayin. Yagi 35’in izerinde olan cerrahlarda etkiler daha belirgin olurken, kanda oksijen
konsantrasyonu diigsmesi ve tansiyon yikselmesi hemen 1 saat icinde gézlemlenmeye bashyor.

Preliminary report on surgical mask induced deoxygenation during major surgery. DOI:
10.1016/s1130-1473(08)70235-5

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18500410/

Saghk galisanlari ve sanayi iggilerinin en yaygin kullandigi maske olmasina ragmen, fizyolojik
etkilerinin pek de bilinmedigine vurgu yapilarak girigilen bu deneyde, N95 maske takildiginda
solunum ve kalp atim hizinin arttidi, kanda karbondioksit seviyesinin de yikseldigi tespit ediliyor.

Pulmonary and heart rate responses to wearing N95 filtering facepiece respirators.
DOI: 10.1016/j.ajic.2012.02.037

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22944510/

97 KOAH’l hastada denenen N95 maske kullanimi ardindan nefes alip verme sikhigi, kanin oksijen
doygunlug@u ve solunumla digari verilebilen karbondioksit seviyelerinde biiyiik degigimler
meydana geldigi ve bu hasta grubunun N95 maskeyi ancak dikkatli bir sekilde takabilecekleri
bildiriliyor.

Risks of N95 Face Mask Use in Subjects With COPD. DOI: 10.4187/respcare.06713

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31992666/

Ameliyathane personeli yiiz maskesi takmadiginda cerrahi alan enfeksiyon oranlari artmiyor.
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24,

25.

26.

Cerrahi iglem goren 811 hastanin takibi yapiliyor. Ameliyatina maskeli cerrahlarin girdigi 401
hastadan 46’s1 daha sonra yara yeri enfeksiyonu geligtirirken, maskesiz cerrahlarin ameliyat ettigi
410 hastada 37’inde enfeksiyon gelistigi goruliyor.

Use of face masks by non-scrubbed operating room staff: a randomized controlled
trial. DOI: 10.1111/j.1445-2197.2009.05200.x

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20575920/

COVID-19 igin kisisel koruyucu ekipman kullanan saglik ¢aliganlarinda geligsen olumsuz cilt
reaksiyonlari arastirildiginda, N95 maske takan saglik personelinde cilt reaksiyonu orani %95.1
olarak kaydediliyor. N95 maske takimi kaynakl problemlerin basinda burun képriisiinde skar
olusumu (%68.9), ylizde kaginma (%27.9) geliyor.

The adverse skin reactions of health care workers using personal protective equipment
for COVID-19. DOI: 10.1097/MD.0000000000020603

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32541493/

N95 ve cerrahi maskelerin bakteri ve viriis tutma kapasitelerinin arastirildigi bu caligmada cerrahi
maskeler korumada neredeyse %100 basgarisiz olurken, N95 maskelerin de %29’u bagarisiz oluyor.
Galisma yazarlari N95 maskelerin bakteri veya virlisten korumada beklenilen bagariyi
gosteremeyebilece@ini ifade ediyor.

Respiratory performance offered by N95 respirators and surgical masks: human
subject evaluation with NaCl aerosol representing bacterial and viral particle size
range. DOI: 10.1093/annhyg/men005

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18326870/

Gebe saglik caliganlari arasinda N95 maske kullaniminin fizyolojik etkilerinin arastirildigi
calismada, tiiketilen oksijen hacmi ile digari verilen karbondioksit seviyelerinin belirgin derecede
yikseldigi, gebelerin metabolizma faaliyetlerinin hizlandigi yoniinde veri elde ediliyor.

Respiratory consequences of N95-type Mask usage in pregnant healthcare workers-a
controlled clinical study. DOI: 10.1186/s13756-015-0086-z

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26579222/
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27.

28.

29.

30.

Salgin tedbiri olarak hemodiyaliz esnasinda 4 saat boyunca N95 maskesi takmak, son evre bébrek
hastalarinda parsiyel oksijen basincinin ciddi oranda diigmesine, solunum sisteminde de olumsuz
etki insidansinin artmasina neden oluyor. Maske taktirilan hastalarin %70’inin parsiyel oksijen
seviyesi diigiiyor, %19’unda cesitli derecelerden hipoksemi (oksijen yetmezligi) goriiltyor.
Solunumlari hizlanan hastalarin géguste sikisma Sikayetleri artiyor, nefes darligi hissediyorlar.

The physiological impact of wearing an N95 mask during hemodialysis as a precaution
against SARS in patients with end-stage renal disease. PMID: 15340662

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15340662/

Plastik kirliligi: Atik Covid-19 maskeleri gevrenin ve deniz Grinlerinin mikroplastikle kirlenmesine
neden oluyor.

Covid-19 face masks: A potential source of microplastic fibers in the environment.
PMID: 32563114

Kaynak: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7297173/

10 hafta suiren galigmada, agir bakteriyel enfeksiyonlu ve okstirlkleriyle oda ortamina yogun
bakteri sagtiklari bilinen hastalari ziyarette ¢ok katli maske takan doktorlarda bogaz ve burunda bu
bakterilerin tagiyiciiginda maskenin herhangi bir etkisinin gérilmedigi bildiriliyor.

Masks: a ward investigation and review of the literature. DOI:
10.1016/0195-6701(86)90080-0

Kaynak: https://pubmed.ncbhi.nlm.nih.gov/2873176/

Cerrahi maskelerin takani cevreden gelecek herhangi bir mikrop veya partikiilden degil, etrafi
kendisinden korumak igin énerildiginin altinin ¢izildigi ve elbette virtis boyutundaki partikillerin
cerrahi maskelerden bu deneyde de %84.5’lere varan oranlarda gectigi saptandiginda
sasiriimadigi ve yayinda, kigiyi ¢evredeki patojenden korusun diye taktirilan N95 maskelerin de
virls icin resmi birimlerin beklediginin ¢ok Ustlinde bir gegirgenlik oraninina sahip oldugu
gorulayor.

Do N95 respirators provide 95% protection level against airborne viruses, and how
adequate are surgical masks? DOI: 10.1016/j.ajic.2005.08.018

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16490606/
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31.

32.

33

34.

italyan arastirmacilar Covid salgininda ¢ocuklara taktirilan lastikli maskelerin kulak kepgesinde
olusturdugu baskinin fiziksel deformasyon ve ciltte lezyonlara neden oldugunu ve gocuklarin
kulaklarinda kepgelik olusturdugunu tespit edip yetkililerden bu sorunlari dikkate alip alternatif
korunma yontemleri geligtirmelerini istiyor.

Can the Elastic of Surgical Face Masks Stimulate Ear Protrusion in Children? DOI:
10.1007/s00266-020-01833-9

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32556449/

Koronaviristen ¢ok daha buiyik partikiller olan influenza (grip) virisleri icin, enfekte olan veya
olmayan kigilerin maske takmasi bulagi etkilememektedir deniliyor.

Nonpharmaceutical Measures for Pandemic Influenza in Nonhealthcare
Settings-Personal Protective and Environmental Measures. DOI:
10.3201/eid2605.190994

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32027586/

. Yapilan sistematik literatlir taramasinda, kisileri enfekte olmamak igin maske takmaya

yonlendirmeye yetecek diizeyde bilimsel veri bulunmadigi, maskenin enfeksiyondan koruduguna
dair fazla kanit olmadigi belirtiimekte.

Face masks to prevent transmission of influenza virus: a systematic review. DOI:
10.1017/50950268809991658

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20092668/

2020 tarihli calismada, N95 yerine cerrahi maske takan saglik ¢alisanlarinda coronaviris
enfeksiyonunun daha fazla gorildagu bildiriliyor.

Human coronavirus data from four clinical trials of masks and respirators. DOI:
10.1016/].ijid.2020.05.092

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32497810/
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35.

36.

Yapilan sistematik literatiir taramasinda, maske kullaniminin viral solunum yolu enfeksiyonu riskini
azaltaca@ina dair pek bilimsel kanit bulunmadiginin anlagildigi belirtiliyor.

Masks for prevention of viral respiratory infections among health care workers and the
public: PEER umbrella systematic review. PMCID: PMC7365162

Kaynak: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32675098/

Toplu sekilde maske kullanimi tarihte ilk kez yaganmakta ve toplumlar bazindaki bu deneyin
do@urucagi birtakim sonuglarin da ¢ok dikkatli sekilde degerlendirilmesi gerekir. Bu uygulamanin
bireylerin saghgina etkisi bilinmemektedir. Ambalajlarindan yeni gikarilmig gegitli tirden maskeler
mikroskop altinda incelendiginde hepsinde serbest halde birtakim pargaciklar bulundugu tespit
edilmigtir. Maskelerin dokusunda da siki veya bol 6rgi yerlere rastlanmigtir. Maskedeki serbest
haldeki her doku pargasi (ipgik), partikil, fabrika Gretimi kaynakh yahut kullanirken olusacak kir
dogrudan inhale edileceginden, bu yabanci cisimler hem solunum yollarina hem de akcigerlerde
derin dokuya nifuz edecektir. Bu da akcigerlerde patolojik degigimlere neden olacaktir.

Ornek olarak tekstil, kumas ve yapay elyaf fabrikalarinda calisan iscilerde goériilmekte olan KOAH,
astim, fibroz, bisinoz, bronsit ve kronik pnémoni gibi hastaliklarin geligsimi gosterilebilir.

Arastirmalar sentetik elyaf ile bronkopulmoner hastaliklar arasinda baglanti oldugunu
gostermektedir. Bu elyaflarla temaslilarin akcigerlerinde histositlerden olusan hiicresel
proliferasyon ve fibroblastlar tespit edilmistir.

Akcigerlerde tespit edilen fokal lezyonlar hem ince toz hem de uzunca iplikler ihtiva eden kolajen
dokular ile granilomlar géstermektedir. Bu maruziyet kaynakh bazi akciger hastaliklari geri
cevrilebilirken, bazilarinin pulmoner fibroza gevirdigi bildirilmektedir.

Masks, false safety and real dangers, Part 1: Friable mask particulate and lung vulnerability.
https://www.researchgate.net/publication/344360277 Masks false safety and real dangers Par

1 Friable _mask rticul nd lung vulnerabili

Kaynak:
https://childrenshealthdefense.org/wp-content/uploads/Masks-false-safety-and-real-dangers-Part-
1-Friable-mask-particulate-and-lung-vulnerability.pdf
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Maskelerin Giivenlik ve Koruyucu Etkinlik Zafiyetine Yonelik Makaleler (4 adet)

1. Dinya Saglik Orgiiti’niin 5 Haziran 2020 tarihli, COVID-19 baglaminda Maske Kullanimina Dair
Tavsiyesi'nde acikca, “saghkli kigilerin toplum icinde yaygin sekilde maske kullanmasi gerektigini
gosterecek iyi kalite ve dogrudan bilimsel kanit bulunmamakta, bu konuyla ilgili muhtemel
faydalarin yanisira gelebilecek zararlar da bulunmaktadir...tek basina maske kullanimi ile uygun
ve yeterli korunma seviyesi saglanamaz”, denilmektedir.

WHO’nun bu agiklama ardindan saglikli insanlari yine de maske takmaya yonlendirirken verdigi
gerekcelerin tamami tibbi olmayan, sosyal ve psikolojik gerekcelerdir.

WHO’nun toplum iginde maske takmanin herhangi bir yarari olduguna dair bilimsel kanit
bulunmadi@i ve hatta halkin egitim almadan ve bilingsizce takacagi maske yiiziinden hastalik
bulasini daha da artirabilece@i yonindeki Ocak 2020 tavsiyesindeki bu degisiklik yine, herhangi bir
sekilde bilimsel kanit veya gerekgeyle desteklenmemektedir.

Kaynak: https://apps.who.int/iris/handle/10665/330987

3. Hipotez: Maske Kullanimi Kaynakli Oksijen Yitimi ve Karbondioksit ArtiSi insanlarda Korku ve
Anksiyete Duygularini Korikliyor

Kaynak:
https://www.greenmedinfo.com/blog/hypothesis-face-mask-induced-o02-depletion-and-co2-enrich

ment-elicit-fear-and-anxi

4. Maske Ne ise Yariyor, Ne de Kullanimi Saglik Agisindan Guvenli: Bilimsel Literatlr Taramasi

Kaynak:
https://www.greenmedinfo.com/blog/masks-are-neither-effective-nor-safe-summary-science

Cocuklarda Maske Kullanimini Gerektirecek Tibbi Neden, Bilimsel kanit Bulunmamakta, CV-19
Salginina Kadar ise Cocuklarda Maske Takmanin Saglik Uzerine Etkisini Caligmis Yayin
Bulunmamakta (Deneysel Uygulama)
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ABD Bulasici Hastalik Kontrol ve Onleme idaresi (CDC) tarafindan hazirlanan rapordan
alintilanmigtir:

“Cocuklar erigkinlere kiyasla COVID-19 igin daha ziyade asemptomatik tagiyici konumunda
olabilirler...[Okul ortaminda CV-19] bulagi goriilmemis olmasi, hane icinde asemptomatik
hastalik atak hizinin %0.7, cocuktan bulyiklere de daha az bulag oldugu yéniinde gelen en son
arastirma sonuglari (5) ile de 6rtigmektedir. Lakin bu aragtirma, sirveyans testi uygulanmamig
oldugundan ne yazik ki okul ortaminda asemptomatik bulas ihtimalini elemede basarisiz
olmustur” (vurgu bize aittir).

Ingilizcesi:

“Children might be more likely to be asymptomatic carriers of COVID-19 than are adults...This
apparent lack of transmission [in schools] is consistent with recent research (5), which found an
asymptomatic attack rate of only 0.7% within households and a lower rate of transmission from
children than from adults. However, this study was unable to rule out asymptomatic transmission
within the school setting because surveillance testing was not conducted”.

Maske, sosyal mesafe, sokaga ¢ikma yasaklari gibi uygulamalarin temelini olugturan ana sav, hig
semptom gostermeyen kigilerden dnemli hastalik bulasi tehlikesidir. Oysa hem Avrupa’dan gelen
veriler hem de ABD’nin basina yansitmamakla beraber kendi igin raporlardidi veriler, SARS-CoV-2
virisiniin yayilmasinda “asemptomatik tagiyici”larin hemen higbir etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Kaynak: Covid-19 Cases and Transmission in 17 K-12 Schools, November 29, 2020. Morbidity and
Mortality Weekly Report (MMWR)
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7004e3.htm?s cid=mm7004e3 w
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Ekler

EK-1

Maskelerin bakteriyel veya viral enfeksiyona kargi koruyucu etkisinin olmadigini gésteren bilim ve
tip literatlirt agagidaki pdf dosyasindan ingiizce olarak gorilebilir.

Maskeler ise Yaramiyor!
https://vaccinechoicecanada.com/wp-content/uploads/masks-dont-work-denis-rancourt-april-202

0.pdf

EK-2

Almanya’da ¢ocuklara yonelik bir hayir kurumunca, okulda yalnizca 1 giinligiine takilmig bir
maskede yaptirilan patolojik analiz raporu giin sonunda birikmis 82 adet bakteri kolonisi, 4 adet
de kiif kolonisi gostermekte.
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